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SABADO 28 DOMINGO 29 de MAYO de 2022 Piscina Municipal del Complejo Deportivo Cavaleri

INSTRUCCIONES TECNICAS
HORARIOS APROXIMADOS

Calentamiento Competicioén

SABADO 28/05/2022 Sesion mafiana 09:00 10:00 — 13:55
1* Jornada trofeo Sesion tarde 18:30 19:30 — 22:15
DOMINGO 29/05/2022 Sesion mafiana 09:00 10:00 — 14:05
2* Jornada trofeo Sesion tarde 17:00 18:00 —20:50

La Organizacion del evento recomienda a todos los clubes y federaciones que participen
en el evento y que se hospeden en Mairena y alrededores, que informen a los hoteles de los
horarios aproximados de la competicion.

REUNION TECNICA

La reunion técnica se celebrard el sdbado 28 de mayo al finalizar el calentamiento de la
sesion de la mafiana en la Secretaria de Competicion.

ENTRENAMIENTOS DIA PREVIO

La piscina estara disponible para entrenamientos de los deportistas participantes en el
evento el viernes 27 de mayo de 2022 de 18:00 a 21:00 horas.

RECOGIDA DE DOCUMENTACION

La documentacion estara disponible para los clubes desde las 18:00 a las 20:00 del viernes
27 de mayo, asi como durante la celebracion del evento.

Las series de la competicion estardn a disposicion de cualquier persona en la pagina web del
Club Natacion Mairena del Aljarafe (www.natacionmairena.com), asi como en la web de la
Federacion Andaluza de Natacion (www.fan.es).

PISCINA ANEXA

Para el nado de recuperacion de los participantes en el Trofeo estara habilitada la
piscina cubierta de 25 metros desde que empiece el calentamiento hasta que finalice la

competicion.




2L TROFEO DE NATACION
VILLA MAIRENA DEL ALJARAFE

OPEN INTERNACIONAL 3 CULTURAS

S= ETAPA - 1Vvv GRAND PRI>XK OPPEIN
SABADO 28 DOMINGO 29 de MAYO de 2022 Piscina Municipal del Complejo Deportivo Cavaleri

COBRO DE LOS PREMIOS

Los deportistas que una vez finalizada la competicidon tengan derecho a premio econdmico
tendrdn que facilitar a la organizacién su nombre completo, direcciéon de email y teléfono

de contacto.
Durante la semana posterior al evento se enviard a dichos deportistas un email con las

instrucciones para el cobro del premio que se realizard mediante transferencia bancaria.

FISIOTERAPIA

La organizacion pondrd a disposiciéon de los nadadores participantes en el evento un
servicio de fisioterapia con el objetivo de mitigar en la medida de lo posible cualquier
dolencia muscular que se produzca en la propia piscina. Se ruega transmitan a los
nadadores la necesidad de hacer un uso responsable de este servicio para facilitar el
trabajo de los profesionales.

El servicio de fisioterapia estara disponible en los siguientes horarios:

Sdbado 28 de mayo (10:00 a 13:00y 19:30 a 21:30).
Domingo 29 de mayo (10:00 a 13:00 y 18:00 a 20:00).

CIRCULACION POR LA INSTALACION

Se ruega a todos los clubes que compartan con sus nadadores y aficionados el plano de la
instalacion que se aporta mas adelante en este documento al objeto de que se cumpla con la
circulacion prevista por la organizacion.

La grada principal esta dotada con un toldo para evitar el sol, por lo que no sera necesaria la
instalacion de carpas por parte de los clubes y federaciones participantes en el Trofeo.

Cada club podra montar como maximo una carpa en zonas habilitadas a tal efecto
garantizando la visibilidad del resto de personas.

Rogamos que en todo momento se atienda a las instrucciones del personal de la
organizacion.
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