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de Deportes

Real Federacion Espafiola de Natacion

NORMATIVA
| LIGA AUTONOMICA PREBENJAMIN
Temporada 2023-2024
1. FECHAS: Del 01 de Octubre de 2023 al 31 de Mayo de 2024
2. LUGAR: Las Federaciones Autondmicas (en adelante FF.AA.) designaran la/s instalacion/es -piscina de 25 m. 6 50 m.-

donde celebrar las distintas jornadas, estableciéndose un maximo de cinco por temporada, sin mas requisito que
el cumplimiento de las condiciones minimas reglamentarias.

3. EDADES: Categoria PREBENJ4AMIN:

MASCULINO-FEMENINO: 9 afios (nacidos/as en 2015)

4. PROGRAMA DE PRUEBAS (Recomendacion: duracion maxima de 1:30h por sesion)

Distribucion libre del programa

50 Libre M2015 50 Braza M2015 50 Libre F2015 50 Braza F2015

50 Espalda M2015 25 Mariposa M2015 50 Espalda F2015 25 Mariposa F2015

Distribucion libre del programa de pruebas de relevos
4x50 Libre M2015 4x50 Libre F2015
4x50 Espalda M2015 4x50 Espalda F2015
4x50 Libre Mixto 2015
4x50 Espalda Mixto 2015

5. FORMULA DE COMPETICION
Cada FF.AA. podra organizar libremente las pruebas individuales incluidas en el programa del punto n° 4, sin mas requisitos que los
siguientes:

5.1.
5.2,

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Las pruebas se disputaran por el sistema contrarreloj.

Las distintas FF.AA deberan enviar a la R.F.E.N. sus normativas de competicién antes del 01 de octubre 2023. La R.F.E.N.
incluira en su calendario nacional sélo aquellas competiciones que cumplan con los requisitos minimos exigidos.

Se permite que los programas de pruebas se desarrollen en un maximo de cinco jornadas y el nimero de sesiones que sean
necesarias.

Sin perjuicio de lo que en tal sentido regulen la distintas FF.AA., y a los efectos de esta Liga, los/as nadadores/as podran
tomar parte en un maximo de una prueba individual y una prueba de relevos por jornada, igualmente, los clubes podran
inscribir y participar con el nimero de nadadores/as que deseen.

Para las pruebas de relevos, los clubes podran inscribir el niimero de equipos de relevos que deseen.

En las pruebas de relevos mixtos de 4x50 libre y espalda, se aplicara el reglamento de World Aquatics (50% de cada género
sin restriccion de orden) para las composiciones de estos.

En todas las jornadas de la Liga deberan participar, un minimo de dos clubes por instalacion. Careceran de validez a los
efectos de esta Liga los resultados conseguidos en competiciones que no cumplan con este requisito.

6. REMISION DE RESULTADOS

6.1.

No se publicara ningtin ranking ni clasificacion a nivel nacional para esta competicién, por tanto, las FF.AA no deberan remitir
ningun resultado a la R.F.E.N.

Madrid, 07 de octubre 2023



