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28 de enero de 2017

INSTRUCCIONES TÉCNICAS

1. CALENTAMIENTOS

 Las calles 0 y 9 podrán utilizarse de la siguiente manera:

 Como  relajación  para  los  nadadores  que  hayan  terminado  de
competir, para lo cual disponen de 20 minutos desde la finalización
de su serie.

 Como calentamiento, para ello estará disponible veinte minutos antes
del inicio de su serie.

2. BAJAS
 Las bajas deberán comunicarse, como máximo, 30 MINUTOS  antes del

inicio de la sesión.
 Para  ello  es  imprescindible  utilizar  el  impreso  facilitado  por  la

organización,  y  rellenarlo  en  todos  sus  puntos,  en  especial  la
codificación  del  nadador  o  equipo  (nº  prueba,  serie,  calle),  se  hará
ÚNICAMENTE en la mesa del jurado, al Director de Competición, Juan
Antonio Latorre.

3. RECLAMACIONES
 Se atenderán las reclamaciones según lo dispuesto en el Reglamento

General de la F.A.N. para Competiciones Territoriales, en su artículo nº
11.

4. CÁMARA DE SALIDAS
 Los  nadadores  deberán  presentarse  en  la  cámara  de  salida  cinco

minutos antes del inicio de su serie.

5. CUENTA VUELTAS
 Se indicará, en el lado opuesto al de salida, el número de largos que

quedan  por  recorrer,  los  últimos  100  metros  se  señalarán  con  una
campana.

 Los indicadores de Cuenta Vuelta serán realizados por algún miembro
del equipo del nadador.

 Los carteles de Cuenta Vueltas NO se podrán introducir en el agua.

6. ENTREGA DE MEDALLAS
 Se  realizará  según  el  programa  establecido,  las  medallas  del  3000  se

entregarán al  finalizar la prueba de 3000 metros femenino y las del 5000 y
entrega de premiaciones al finalizar la competición.

7. ENTREGA DE SERIES Y RESULTADOS
 No se entregarán  Series  ni  resultados  de la  competición,  ya  que se

publicarán en la página web.


