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11l DESAFIO DE ANDALUCIA JOVENES NADADORES
CATEGORIA PRE-BENJAMIN

Zona Occidental y Zona Oriental

Edades:
« Categoria masculina: Afio 2014 (9 afos) y Afio 2013 (10 afios).
« Categoria femenina: Afo 2016 (7 afios) y Afio 2015 (8 anos).

Participacion:

« La participacién estara abierta a nadadores de clubes pertenecientes a la Federacién
Andaluza de Natacién y que posean licencia federativa local con seguro oficial o territo-

rial en vigor durante la presente temporada.

« Un nadador podra participar en todas las pruebas individuales y en dos pruebas de rele-

VOSs.
« Cada club sélo podré inscribir un equipo por cada prueba de relevos.

Plazo de inscripcion:

« Las inscripciones deberan estar confirmadas en la plataforma con fecha tope a las 10.00
horas del dia establecido en el punto 2 de la Circular NAT.07-22 Aspectos generales nor-

mativa natacién (columna “fecha inscripcién”).

Puntuacion:
« Puntdan los 16 primeros clasificados de cada prueba.
* La puntuacién sera 38, 32, 28, 26, 24.....6, 4, 2.

« Las pruebas de relevos puntuaran doble.

. Clasificaciones:

« Total conjunta por clubes.

. Titulos y Premios:

- Atodos los participantes en las pruebas individuales se les entregard un gorro F.A.N.

e Se publicard un ranking individual y por equipos.
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7. Programa de Pruebas:

12 Sesidn 22 Sesion
150 (25 mariposa/25 espalda) 1° afio Masculino § 4x25 Relevos pies Crol Mixto
7 50 (25 mariposa/25 espalda) 1° afio Femenino 950 Crol (7.5 Salida/b viraje) 1° afio Masculino
3100 Estilos 2° afo Masculino 10 50 Crol (7.5 Salida/5 viraje) 1° aio Femenino
& 100 Estilos 2° afio Femenino 11 50 Crol (7.5 Salida/5 viraje) 2° afio Masculino
b 50 (25 braza/25 crol) 1° afio Masculino 12 50 Crol (7.5 Salida/5 viraje) 2° afio Femenino
6 50 (25 braza/25 crol) 1° afio Femenino 13 4x50 Relevo Mistery Mixto
1 4x2h Recoger aro Mixto 2-2 14 4x75 Habilidades combinadas Mixto

8. Pruebas:

Pruebas de relevos

Cada club sélo podra participar en cada prueba de relevos con un equipo.
La colocacién de las postas seran de libre criterio técnico por los clubes.

En la prueba de relevos cada club deberd aportar un voluntario que se encargue de co-
laborar en la colocacién del material necesario.

Los clubes que no tengan nadadores para conformar ningln equipo de relevos, podran
hacerlo por dos vias diferentes:

o Como delegacién provincial.
o Como alianza entre dos clubes de una misma provincia.

La conformacién de estas opciones de participacién posibilitara la participaciéon de estos
nadadores mezcladndose.

Estos equipos estardn dirigidos por los entrenadores de los clubes que aporten nadado-
res.

Estos equipos participardn con todos los derechos de cualquier otro deportista.
En la puntuacién de equipo figurardn como:

o Delegaciéon provincial de XXXXXXXX.

o Alianza CN “XXXXX" y CN “XXXXX".

Pruebas Individuales

50 ( Mp-Esp): Se nadardn 25 mariposa y 25 espalda, el cambio de estilos se ajustard a
las normas del reglamento de las pruebas de estilos.

50 ( Brz-Cr): Se nadardn 25 braza y 25 crol, el cambio de estilos se ajustara a las nor-
mas del reglamento de las pruebas de estilos.

100 Estilos: Se nadard segun el reglamento de los estilos.
50 Crol: de salida serd obligatorio realizar 7,5 metros de nado ondulatorio bajo el agua,

igualmente habra que cubrir 5 metros de nado ondulatorio bajo el agua en el viraje. No
alcanzar estas distancias serd motivo de descalificacién.
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Pruebas de Relevos

* 4x25 Recogida de aros mixto. Zambullida libre, desplazarse de modo libre hasta los
12,5 metros, bucear para coger una anilla sumergible y completar con la anilla de forma
libre hasta alcanzar los 25 m. El siguiente relevista saldrd cuando el compafiero toque la
pared. (los aros seran facilitados por la F.A.N y se colocardn en colaboracién con un vo-
luntario del club).
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e 4x25 Relevos pies crol mixto. Salida con tabla desde arriba. La tabla se usard como tes-
tigo que serd entregada en mano de un relevista al otro, sin poderse lanzar y no soltan-
dola durante el recorrido. (la tabla o testigos seran facilitados por la F.A.N).

© 0

¢ 4x50 Relevo mistery mixto. El orden de los relevistas seréd el que establezca cada entre-
nador en la hoja de relevos. Los participantes serdn informados en la cdmara de llama-
da del orden de los estilos que le corresponderd nadar, segun el orden establecido por
el director de competicién en cada calle.

¢ 4x25 Habilidades combinadas mixto. (el material sera facilitados por la F.A.N y se colo-
cara en colaboracién con un voluntario del club)

- |Pies de delfin flecha subacuatico
1¢° maxima distancia posible (palo

en manos)

25 m

@ @ 12,5 m. espalda + GIRO

trasversal atras + 12,5 m espalda

12,5m 12,5 (i)

3e @ D 12,5 m. BUCEO para recoger
anilla + 12,5 m. braza

12,5 m 12,5 m

ae @ @ 12,5 m. crol + GIRO trasversal

adelante + 12,5 m crol

12,5 m 12,5 m
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9. Informacion Complementaria:

CIRCULAR:
HOJA n®:
Fecha realizacion:

Fecha modificacidn:

NAT.16/22
hded
17110/2022
17110/2022

Zona Occidental

Zona Oriental

Clubes de Céadiz

Clubes de Sevilla

Clubes de Huelva

Clubes de Cérdoba

Clubes de Almeria
Clubes de Granada
Clubes de Jaén

Clubes de Mélaga




