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Real Federacion Espafiola de Natacion
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Finales sesiéon mafiana "B-A"

Prueba contrarreloj
11 4x200 Libre Masc. C/R

NORMATIVA
LXIII CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO DE INVIERNO P25
Temporada 2019-2020
1. FECHAS: 14 al 17 de noviembre de 2019
2. LUGAR: Gijon (Asturias)
PISCINA: C.N. Santa Olaya, 25 mts., 8 calles.

3. EDADES: Categoria ABSOLUTA

Categoria ABSOLUTO JOVEN y MENORES: Masculinos 2000-2001-2002..., Femeninos 2001-2002-2003...

(Solo a efectos de tablas de minimas)
4. PROGRAMA:

Jueves, 14.Nov.2019
12 Jornada - 12 Sesion

Viernes, 15.Nov.2019
22 Jornada - 32 Sesion

Sabado, 16.Nov.2019
32 Jornada - 52 Sesion

Domingo, 17.Nov.2019
42 Jornada - 72 Sesion

400 Libre Masc 12 100 Libre Femn 23 200 Libre Masc 35 200 Espalda Femn.
400 Libre Femn 13 100 Libre Masc 24 200 Libre Femn 36 200 Espalda Masc.
100 Estilos Indv. Masc. 14 400 Estilos Indv. Femn. 25 100 Braza Masc. 37 50 Libre Femn.
100 Estilos Indv. Femn. 15 400 Estilos Indv. Masc. 26 100 Braza Femn. 38 50 Libre Masc.
50 Braza Masc. 16 50 Espalda Femn. 27 100 Espalda Masc 39 200 Mariposa Femn.
50 Braza Femn. 17 50 Espalda Masc. 28 100 Espalda Femn. 40 200 Mariposa Masc.
100 Mariposa Masc. 18 200 Braza Femn. 29 50 Mariposa Masc. 41 4x100 Estilos Femn. C/IR
100 Mariposa Femn. 19 200 Braza Masc. 30 50 Mariposa Femn. 42 4x100 Estilos Masc. C/R
4x50 Estilos Masc. C/R 20 4x50 Libre Femn. C/IR 31 200 Estilos Indv. Masc. 43 800 Libre Femn. C/IR
4x50 Estilos Femn. C/R 21 4x50 Libre Masc. C/R 32 200 Estilos Indv. Femn. 44 1500 Libre Masc. C/R
33 4x100 Libre Masc, C/IR
34 4x100 Libre Femn, C/R

Jueves, 14.Nov.2019
123 Jornada - 22 Sesion

Viernes, 15.Nov.2019
22 Jornada - 42 Sesion

Sébado, 16.Nov.2019
32Jornada - 62 Sesion

Domingo, 17.Nov.2019

42 Jornada - 82 Sesion
Pruebas contrarreloj
43 800 Libre Femn. C/R, Ul/serie
44 1500 Libre Masc. C/R, Ul/serie

Finales sesién mafiana "B-A" ' Finales sesién mafiana "B-A"

Finales sesion mafiana "B-A"
Pruebas contrarreloj Pruebas contrarreloj
33 4x100 Libre Mas. C/R, Ul/serie 41 4x100 Estilos Femn. C/R, l/serie
34 4x100 Libre Fem. C/R, Ul/serie 42 4x100 Estilos Masc. C/R, Ul/serie

Prueba contrarreloj
22 4x200 Libre Femn. C/R

5. INSCRIPCION

5.1

5.2.

53.

54.

Todos/as los/as nadadores/as deberan tener tramitada la cuota de actividad estatal en el momento de proceder a su inscripcion
en el Campeonato.
Cada nadador/a podra ser inscrito/a y participar en un maximo de SEIS pruebas individuales, siempre y cuando acredite la
marca minima exigida.
Cada Club podré inscribir un equipo de relevos siempre que haya logrado la marca minima y se cumpla alguna de las
siguientes condiciones:
a) Que la suma de los tiempos de los/as cuatro relevistas en pruebas individuales, sea igual o inferior a la marca
minima reflejada en la columna "suma tiempos".
b) Que se haya conseguido la marca minima en la prueba del relevo con nadadores/as de esta categoria. En este caso
la marca minima sera la reflejada en la columna "relevo”.
Las inscripciones se deben realizar atendiendo a lo sefialado la Normativa General de Natacion para la temporada 2019-
2020,y en el Reglamento General de la R.F.E.N. siendo el limite de inscripcion a las 12,00 horas del miércoles, dia 30 de
octubre de 2019.

6. FORMULA DE COMPETICION: Eliminatorias y finales (pruebas de 50-100-200-400)

6.1. En las sesiones de eliminatorias, para las pruebas de 50, 100 y 200 metros, las tres Ultimas series se organizaran por el sistema
"cabezas de serie". El resto de las series se organizara por el sistema "contrarreloj",

6.2. En las sesiones de eliminatorias, para las pruebas de 400 m., las dos Ultimas series se organizaran por el sistema "cabezas de
serie", El resto de las series se organizara por el sistema "contrarreloj".
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6.3. Composicion de finales:

6.3.1. Se establece la siguiente distribucion de finales, atendiendo el orden que figura en el programa de pruebas (punto n° 4).

6.3.2. Todas las finales "Ay B" se organizaran con los 16 mejores tiempos disponibles en las pruebas eliminatorias.

6.3.3. Como excepcion a lo anterior, las pruebas de 800 m. libre femenino, 1500 m. libre masculinos y las pruebas de relevos de
4x100 libre y 4x100 estilos, se disputaran por el sistema "contrarreloj".
Los 8 mejores tiempos de inscripcidn, se nadaran en las sesiones de tarde, tal y como refleja el programa de pruebas.
Las demas series se nadarén en las sesiones de mafiana.

6.3.4. Paralas pruebas de relevos de 4x50 libre, 4x50 estilos y 4x200 libre, se disputaran por el sistema "contrarreloj" en sesién
Unica, tal y como se refleja en el programa de pruebas.

6.3.5. Todas las pruebas de relevos se disputaran con un maximo de 8 equipos por serie.

7. SISTEMA DE PUNTUACION

7.1. A efectos de puntuacion sélo se tendrén en cuenta, como maximo, dos nadadores/as por club en cada prueba individual, con
independencia de los que hayan participado.

7.2.  Solo podran puntuar los/as hadadores/as que hayan refrendado la minima de participacion.

7.3. Lapuntuacion para las pruebas individuales sera de: 26, 22, 19, 17, 16, 15, 14, 13,12, 11, 10,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 puntos.

En el supuesto del club que tenga clasificados/as mas de dos nadadores/as en la misma prueba, s6lo puntuaran los/as dos
primeros/as. Los/as clasificados/as después no puntuaran, corriéndose su puntuacion al siguiente en la clasificacion que no sea de
ese mismo club.

7.4. La puntuacién para las pruebas de relevos sera de: 52, 44, 38, 34, 32, 30, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2 puntos,
siempre que se refrende la minima.

7.5. En caso de igualdad de tiempo, y siempre que tengan derecho a puntuar, se sumaran los puntos a repartir y se dividiran entre el
nimero de nadadores/as empatados/as. El resultado de esta operacion otorgara el nimero de puntos que se adjudicara a cada
nadador/a. En el caso de que los empatados fueran equipos de relevos, se procedera de manera similar,

7.6. Los récords que se batan en la competicién, con independencia del puesto, tendran la puntuacion afiadida que se indica a

continuacion:
- Récord del Campeonato 5 puntos.
- Récord de Espafia 8 puntos.
- Récord de Europa 15 puntos.
- Récord del Mundo 20 puntos

Estas puntuaciones extras no son acumulables entre si.
7.7. Enlono previsto en la presente normativa se estara a lo dispuesto en el Libro X del Reglamento de la General de laR.F.E.N.y, en
su caso, a lo dispuesto por las normas F.LN.A.

8. CLASIFICACIONES POR CLUBES
8.1. Absoluta masculina: suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas mas los posibles récords.
8.2. Absolutafemenina; suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas mas los posibles récords.
En caso de empate en la clasificacion se resolvera la igualdad a favor del club que tenga mayor niimero de primeros puestos.
Si persistiera esa igualdad, resolvera el mayor nimero de segundos puestos, terceros, etc.

9. TITULOS Y PREMIOS
9.1. Pruebasindividuales
Medallas de oro, plata y bronce allla campeén/a, subcampedn/a y tercer/a clasificado/a en cada prueba individual (categoria
absoluta).
9.2. Pruebas de relevos
Medallas de oro, plata y bronce al equipo campedn, subcampeén y tercer clasificado en cada prueba de relevos.
9.3. Por Clubes
9.3.1. Categoriafemenina:
Trofeo al Club clasificado en primer lugar y titulo de CAMPEON de ESPANA ABSOLUTO FEMENINO DE INVIERNO.
Trofeo al Club clasificado en segundo lugar, y titulo de SUBCAMPEON DE ESPANA ABSOLUTO FEMENINO DE
INVIERNO.
Trofeo al Club clasificado en tercer lugar.
9.3.2. Categoriamasculina:
Trofeo al Club clasificado en primer lugar y titulo de CAMPEON de ESPANA ABSOLUTO MASCULINO de INVIERNO.
Trofeo al Club clasificado en segundo lugar, y titulo de SUBCAMPEON DE ESPANA ABSOLUTO MASCULINO DE
INVIERNO.
Trofeo al Club clasificado en tercer lugar.
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10. TABLA DE MARCAS MINIMAS

Marcas minimas acreditadas entre el 14 de septiembre de 2018 y el 27 de octubre de 2019.
Las marcas estan referidas en piscina de 25 metros y sistema de cronometraje electrénico 6 semiautomatico.

LXIIl CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO DE INVIERNO P25

PISCINA DE 25 MTS.
MASCULINOS FEMENINOS
AB-JOVEN AB-JOVEN
ABSOLUTO Y MENORES ABSOLUTO Y MENORES

50 0:23,40 0:23,30 0:26,95 0:27,30
100 0:51,10 0:52,00 0:58,25 0:59,00
T 200 1:51,55 1:53,50 2:04,85 2:06,40
400 3:59,00 4:02,55 4:22,00 4:25,25
800 9:01,00 9:.07,75

1500 15:57,00 16:11,00
50 0:26,40 0:26,85 0:30,10 0:30,50
ESP 100 0:57,05 0:58,05 1:04,50 1:05,30
200 2:04,95 2:07,15 2:19,00 2:20,75
50 0:29,65 0:30,15 0:33,90 0:34,35
BRA 100 1:04,90 1:06,05 1:13,80 1:14,75
200 2:22,00 2:24,45 2:39,10 2:41,05
50 0:25,20 0:25,65 0:28,95 0:29,30
MAR 100 0:55,90 0:56,85 1:04,00 1:04,80
200 2:05,60 2:07,80 2:20,90 2:22,65
100 0:58,60 0:59,65 1:06,30 1:07,15
EST 200 2:06,90 2:09,10 2:21,90 2:23,65
400 4:31,15 4:35,25 5:00,60 5:.04,35
Relevo Suma Relevo Suma
4x50 1:34,80 1:36,30 1:48,85 1:50,35
LIB 4x100 327,10 3:28,60 3:55,25 3:56,75
4x200 7:32,05 7:33,55 8:27,50 8:29,00
4x50 1:44,65 1:46,15 1:59,90 2:01,40
EST 4x100 3:48,95 3:50,45 4:20,55 4:22,05

Madrid, agosto de 2019



