
Fecha Sesión Fase  Series
09.45

10.30 1.- 50 BRAZA MASCULINO         200910 FINAL 3

10.36 2.- 50 BRAZA FEMENINO            2011-12 FINAL 2

10.40 3.- 200 LIBRE MASCULINO         2009-10 RFEN FINAL 7

11.03 4.- 200 LIBRE FEMENINO            2011-12 RFEN FINAL 6

11.28 5.- 200 ESPALDA MASCULINO  2009-10 RFEN FINAL 1

11.33 6.- 200 ESPALDA FEMENINO     2011-12 RFEN FINAL 2

11.41 7.- 200 ESTILOS MASCULINO   2009-10 FINAL 3

11.54 8.- 200 ESTILOS FMENINO        2011-12 FINAL 2

12.03 9.- 100 MARIPOSA MASCULINO 2009-10 FINAL 3

12.10 10.- 100 MARIPOSA FEMENINO  2011-12 FINAL 2

12.16 11.- 200 BRAZA MASCULINO  2009-10 RFEN FINAL 2

12.25 12.- 200 BRAZA FEMENINO  2011-12 RFEN FINAL 2

12.36 13.- 50 ESPALDA MASCULINO  2009-10 FINAL 2

12.41 14.- 50 ESPALDA FEMENINO  2011-12 FINAL 2

12.46 15.- 400 LIBRE MASCULINO  2009-10 FINAL 2

12.59 16.- 400 LIBRE FEMENINO  2011-12 FINAL 2

13.13 17.- 4X100 ESTILOS MIXTOS 9-10M/11-12 F FINAL 2

13.28

15.15

16.00 18.- 50 MARIPOSA MASCULINO 2009-10 FINAL 2

16.04 19.- 50 MARIPOSA FEMENINO 2011-12 FINAL 1

16.06 20.-100 LIBRE MASCULINO 2009-10 FINAL 5

16.15 21.- 100 LIBRE FEMENINO 2011-12 FINAL 6

16.27 22.- 400 ESTILOS MASCULINO 2009-10 FINAL 1

16.34 23.- 400 ESTILOS FEMENINO 2011-12 FINAL 1

16.41 24.- 100 ESPALDA MASCULINO 2009-10 FINAL 3

16.48 25.- 100 ESPALDA FEMENINO 2011-12 FINAL 3

16.56 26.- 100 BRAZA MASCULINO 2009-10 FINAL 3

17.03 27.- 100 BRAZA FEMENINO 2011-12 FINAL 4

17.13 28.- 50 LIBRE MASCULINO 2009-10 FINAL 3

17.19 29.- 50 LIBRE FEMENINO 2011-12 FINAL 3

17.25 30.- 200 MARIPOSA MASCULINO 2009-10 RFEN FINAL 1

17.29 31.- 200 MARIPOSA FEMENINO 2011-12 RFEN FINAL 1

17.34 32.- 1500 LIBRE MASCULINO 2009-10 RFEN FINAL 1

17.58 33.- 800 LIBRE FEMENINO 2011-12 RFEN FINAL 1

18.11 34.- 4X100 LIBRE MIXTO 09-10M/11-12 F FINAL 2

18.25

CALENTAMIENTO MAÑANA DE 09.45 A 10.20

CALENTAMIENTO TARDE DE 15.15 A 15.50

Pruebas

FINAL SESIÓN 2ª

F
A

S
E

 2
 R

F
E

N
 A

LE
V

ÍN
   

   
C

Á
D

IZ
 0

1/
04

/2
02

3 1

2

FINAL SESION 1

CALENTAMIENTO

CALENTAMIENTO


