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1. INTRODUCCION

Es objeto del presente protocolo recoger de forma estructurada en un solo documento las medidas a
adoptar para la vuelta a la normalidad de nuestra actividad, minimizando la transmision de Covid19 y
favoreciendo un ambiente seguro para el uso de las instalaciones por parte de los deportistas y clubes,
asi como un entorno laboral adecuado para el personal.

La premisa principal para la implantacion de las nuevas medidas es minimizar las vias de transmision
del SARS-Cov-2. El principal riesgo es la interaccidn cara a cara con una persona infectada que pueda
estar en la instalacion, a través de gotas respiratorias mayores de 5 micras 0 menores de ese tamafio
si existe aerosolizacion. Estas gotas transmiten la enfermedad cuando entran en contacto con las
mucosas de la persona receptora (boca, nariz u ojos) Por todo ello es esencial el respeto de una
distancia minima de un metro y medio entre personas en cualquier circunstancia. Ademas, para
acceder y transitar por las instalaciones, es obligatorio usar mascarilla.

Segun la Modificacién del parrafo 2.4.1 del apartado trigésimo segundo de la Orden de 19 de junio de
2020, publicado en la Orden de 13 de agosto de 2020, por la que se modifica la Orden de 19 de junio
de 2020, para adoptar medidas preventivas en materia de salud publica en los centros sociosanitarios
residenciales, en los centros de dia y ocupacionales, en espectaculos taurinos, asi como en actividades
fisico-deportivas, como consecuencia de la situacion y evolucion de la pandemia por coronavirus
(COVID-19).

Se modifica el parrafo 2.4.1 del apartado trigésimo segundo de la Orden de 19 de junio de 2020, que
queda redactado de la siguiente manera: «2.4.1. Los deportistas que tengan la condicion de
profesionales, conforme a lo dispuesto en el articulo 1 del Real Decreto 1006/1985, de 26 de junio, los
deportistas que ostenten la condicién de alto nivel y alto rendimiento o equivalente conforme a la
legislacion estatal o autonémica, asi como los deportistas federados y los deportistas de apoyo a los
deportistas federados con discapacidad, excepcionalmente, podréan desarrollar la practica fisico-
deportiva de deportes en los que no pueda garantizarse la distancia minima de seguridad, previa
autorizacion de un protocolo especifico de prevencion del COVID-19 presentado a la Consejeria de
Educacion y Deporte por la federacion deportiva a la que esté afiliado, que deberd obtener la
aprobacion de la Consejeria de Salud y Familias. A estos efectos, los protocolos especificos de las
modalidades y especialidades deportivas de contacto podréan prever el establecimiento de grupos fijos
de deportistas que no podran entrenar con deportistas de otros grupos, con un maximo de 2 deportistas
en modalidades o especialidades deportivas individuales de enfrentamiento directo o de caracter
artistico, y con un maximo de 25 componentes en las modalidades o especialidades deportivas de
caracter colectivo.
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2. AMBITO.

Informacidn relativa de las modalidades deportivas de la Federacién Andaluza de Natacion:

Natacion Artistica:

o La Artistica, es un deporte de puede existir un contacto moderado. En las que las situaciones
en las que no puede garantizarse la distancia minima de seguridad (1,5), pueden tener una
duracion de 20 segundos aproximadamente. Este contacto se da directamente entre
deportistas.

Categorias: PROMOCION

Pre-benjamin
Benjamin
Alevin

Infantil
Cadete
Junior
Absoluto
Senior
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Riesgos de la actividad (describir pormenorizadamente cada uno de los riesgos para cada especialidad y

categoria).
Bgr':& r;::od-e Al aire libre - | Profesional | Participantes | Participantes ;
Especialidad | Categoria no en -no totales por por Con o sin
instalaciones | profesional | prueba seriefpartido | espectadores
contacto
No Al aire Profesional
Natacién Todas . . y no Media 300 8/10 Sin publico
contacto libre/cubierta .
profesional
Al aire Profesional
Waterpolo Todas Contacto . . y no 14 14 Sin publico
libre/cubierta .
profesional
Al aire Profesional
Artistica Todas Contacto . . y no media 100 Méaximo 15 Sin publico
libre/cubierta .
profesional
Posibilidad de
Aquas No Profesional espectadores
9 Todas Al aire libre y no media 150 L7 en espacios
Abiertas contacto .
profesional naturales
publicos
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3. OBJETIVOS:

Prevencion y mitigacion de los contagios de la COVID-19 durante el desarrollo de los entrenamientos
ylo competiciones en los deportes desarrollados por la Federacion Andaluza de Natacién.

El objetivo principal es informar y asistir a organizadores, deportistas, técnicos y resto de personas
relacionadas con la actividad para que adopten las medidas adecuadas que minimicen las
posibilidades de infeccion por COVID-19.

Los deportistas, técnicos, arbitros y resto de personal de organizacion han de mantener las pautas
estrictas de aseo personal, conducta y cuidado para evitar contagios.

La obligatoriedad del uso de mascarilla vendra determinada por la legislacion vigente en cada
momento. De cualquier forma, se recomienda su uso siempre que sea posible.

Las personas diagnosticadas por COVID-19, aun asintomaticos, que no hayan superado la enfermedad
y que no cuenten con el alta médica, no podran iniciar la practica deportiva.

Separacion fisica (al menos 1,5 metros) de deportistas, técnicos, arbitros, espectadores y personal de
apoyo. Los espectadores deben seguir las reglas de distanciamiento social que solicitan las
autoridades de salud publica competentes.

Se recomienda proveer a todos los participantes de informacion sobre los protocolos, medidas de
prevencion y control y sobre dénde encontrar mas informacion.

La OMS no recomienda que personas mayores de 65 afios tomen parte en los eventos considerados
como “reuniones masivas’.

A cualquier persona con historial sanitario de riesgo se le recomienda extremar las medidas
preventivas o incluso no participar.

Se recomienda que todos los usuarios realicen una vigilancia activa de sus sintomas y lleven a cabo un
registro de la temperatura corporal dos veces al dia, mafiana y noche.

Ante cualquier sintoma o en caso de sospecha de estar infectado, o haber estado en contacto con
personas infectadas o bajo sospecha de estarlo, se debe evitar cualquier actividad, poniéndose en
contacto de forma inmediata con los servicios sanitarios y seguir todas sus indicaciones.

El uso de mascarillas sera el indicado por las autoridades sanitarias. Se debe retirar solo cuando sea
imposible llevarlos para la realizacién de la actividad deportiva.

4. PROMOTORES DEL PROTOCOLO.

CONSEJERIA: Consejeria de Educacion y Deporte de la Junta de Andalucia.
FEDERACION ANDALUZA DE NATACION:
o Secretario General: David Rodriguez Velasco.

= fan@fan.es
= 616916954

o Director técnico de Natacion Artistica: Carolina Saez.

Pagina 6



5.1

DE NATACION

PROTOCOLO ENTRENAMIENTOS Y COMPETICION — NATACION ARTISTISTICA w FEDERACION

5. RECOMENDACIONES.

RECOMENDACIONES GENERALES: Estas recomendaciones no excluiran ni incluiran las normas de la
Prevencion de Riesgos Laborales inherentes a cada instalacion o centro deportivo.

Informacion relativa a las medidas a adoptar por los trabajadores y técnicos deportivos en el
lugar de trabajo:

Higiene de manos: lavado frecuente, dispensadores de gel hidroalcoholico, material de secado de un
solo uso, etc.

Distanciamiento social al menos de 1,5m vy, si no es posible, uso de Equipos de Proteccion Individual
(EPIs).

Uso de EPIs segun normativa oficial: mascarillas, batas en funcion de las actividades realizadas y
riesgo de contagio...

Higiene respiratoria: toser y estornudar en flexura del codo, uso de pafiuelos desechables, etc.

No compartir objetos personales, herramientas ni equipos. En caso de tener que compartirlos debera
realizarse una correcta desinfeccidn entre usos.

Medidas contempladas en el art.7 del Real Decreto ley 21/2020, de 9 de junio- centros de trabajo.

Informacion relativa a las medidas que deben seguir los usuarios de las instalaciones, tanto
deportistas como espectadores.

Antes de comenzar cualquier practica deportiva se debera informar a los participantes de las medidas
de higiene que se contienen en el presente protocolo, asi como las que acuerden las autoridades
sanitarias, y de la obligacion de cooperar en su cumplimiento.

No podran acceder a las instalaciones deportivas aquellas personas que presenten sintomas
compatibles con COVID-19, haber estado en contacto con personas infectadas por COVID-19 o estar
en periodo de cuarentena o aislamiento preventivo.

Higiene de manos.

Distanciamiento social tanto durante la practica deportiva como entre el publico espectador.

Uso de mascarilla. (Orden de 14 de julio de 2020, sobre uso de la mascarilla y otras medidas de
prevencion en materia de salud publica para hacer frente al coronavirus (COVID-19) y por la que se
modifica la Orden de 19 de junio de 2020.

Higiene respiratoria.

No compartir material deportivo.

Limitaciones al uso de vestuarios, aseos y duchas:

o Para los campeonatos de NATACION ARTISTICA se habilitaran vestuarios independientes a
los equipos que participen en el partido, asi como al equipo arbitral. En caso de que en la
competicién participaran varios equipos, se desinfectaran antes del uso por parte de otro
equipo.

Los clubes que organicen, entrenamientos o competiciones, identificaran un responsable para el
cumplimiento de este protocolo, cuya identidad y datos de contacto seran comunicados a la
FEDERACION ANDALUZA DE NATACION. El responsable sera el encargado de:

Asegurar la provision de material de desinfeccion suficiente.

Exigir el uso de la mascarilla.

Control de aforo de deportistas y publico.

Asegurar el cumplimiento de las medidas de distanciamiento.

(@)

O O O
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En las competiciones de NATACION ARTISTICA sera obligatorio llevar las ufias cortas y cuidadas.

En los encuentros o campeonatos de NATACION ARTISTICA se evitaran, en la medida de lo posible,
los contactos fisicos. Por tanto, se cancelaran las presentaciones y saludos entre equipos al iniciar o
finalizar los partidos. Desfiles

En las competiciones de rutina de NATACION ARTISTICA estara prohibido el uso de Gelatina, siendo
obligatorio el uso de gorro de bafio. No estara permitido el uso de pintura de ojos ni de labios.

En las competiciones de NATACION ARTISTICA se recomendara no usar las duchas en los vestuarios.
En las competiciones de NATACION ARTISTICA no estara permitido el material auxiliar de
calentamiento como Gomas, Botellas/Garrafas...

Informacion relativa a las recomendaciones de limpieza y desinfeccion de aulas, zonas
deportivas y espacios de trabajo:

Limpieza y desinfeccion de espacios, aulas, zonas deportivas, vestuarios, materiales u objetos
implicados en la practica deportiva después de cada uso.

Deberan establecerse las pautas de ventilacion antes, durante y después de cada actividad, en casos
de espacios cerrados.

Especial mencion a las zonas comunes como el gimnasio y objetos de mayor contacto como pomos,
barandillas, pesas, etc.

Recomendaciones de limpieza para vestuarios, aseos y duchas, asi como para zonas de restauracion
si las hubiera.

Medidas sobre la gestion de residuos.

Normativa sobre el uso de instalaciones, restriccion de aforo, cita previa, posibles restricciones o
prohibiciones.

Medidas de informacion y concienciacion como carteleria, charlas, notas escritas, efc.

5.2 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA:

INFORMACION RELATIVA A LAS MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO AL ACCESO DE
DEPORTISTAS, USO DE LA INSTALACION Y PRACTICA DEPORTIVA: Esas instalaciones son por lo
general gestionadas por instituciones publicas, las cuales deberan tener su propio protocolo conforme a
la normativa vigente. Como ejemplo deberan de tener en cuenta:

Deberéan ejercer un control del flujo de personas para evitar aglomeraciones de personas en entrada,
salida, salas de espera, gimnasio, etc.

No estara permitida la asistencia de publico a los entrenamientos, cumpliendo lo fijado por las
autoridades sanitarias. (Se podra considerar el acceso de un familiar acompanante en el caso de
menores por razones motivadas, siempre que no acceda a la zona deportiva). El hecho de que la
celebracion de los entrenamientos sea a puerta cerrada es en base a una necesidad sanitaria, por lo
que todos aquellos que accedan deberan tener un cometido, y estar autorizados, agrupandose estas
personas en los siguientes colectivos:
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o Deportistas por actividad: en este grupo se incluyen los actores principales necesarios en cada
grupo fijo para el normal desarrollo de la actividad fisico deportiva, nadadoras, cuerpo técnico,
etc. regulados en reglamentos federativos y demas normativa aplicable, con licencia y seguro
de accidentes deportivo. Segun Orden de 13 de agosto de 2020, se limita cada grupo que
realice la actividad a 15 deportistas, siendo el resto de personal el minimo indispensable, con
la maxima de que se estableceran grupos fijos de deportistas que no podran entrenar con
deportistas de otros grupos.

o Organizacion: personal de organizacién y mantenimiento de la instalacion. Personal minimo
indispensable.

o Personal de seguridad y sanitario: vigilantes de seguridad, personal sanitario, Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad, etc. Personal minimo indispensable.

Todas las personas que accedan estaran obligadas a realizar la higiene de manos con gel
hidroalcohdlico o mediante lavado de manos. (trabajadores, deportistas, personal de limpieza,
directiva, etc.).

Se buscaran accesos diferenciados para cada uno de los colectivos, manteniendo el acceso de
deportistas lo mas aislado posible a fin de garantizar que la zona deportiva queda de uso
exclusivo para los mismos.

No se podra acceder a las instalaciones deportivas en el caso de presentar sintomas compatibles con
COVID-19, haber estado en contacto con personas infectadas por COVID-19, estar en periodo de
cuarentena o aislamiento preventivo. Igualmente, si presenta sintomas pseudogripales como signo
clinico, fiebre, escalofrios, cefalea, mialgia, debilidad, nauseas o vdmitos, se procedera
preventivamente. Se instalaran alfombras desinfectantes (con zona de secado afadida en el caso de
pabellones o pistas deportivas), y se tomara la temperatura mediante dispositivo sin contacto por
infrarrojos, con el que la persona no podra superar los 37,5°C para poder acceder ademas toda
persona que acceda debera constar en el registro de acceso a la instalacion, respetando en ambas las
medidas de proteccidn de datos (LOPDGDD).

Se realizara registro diario del control de entrada si se dispone de un sistema para ello (hora de entrada
y salida de usuarios y obligacién de conservar el registro durante 14 dias), registro de incidencias y
protocolo de acceso a la instalacion (limpieza de manos, uso obligatorio 0 no de mascarilla).

Provisién de material de desinfeccién.

Se debera disponer de la correspondiente sefializacion para que las personas mantengan la distancia
social de seguridad, con la carteleria informativa distribuida por las zonas de practica deportiva,
entrada, aseos, vestuarios y principales zonas de paso.

Las instalaciones se deberan desinfectar al menos dos veces al dia y en todo caso cuando se realicen
cambios de turnos de personas.

El aforo estara limitado a lo que dispongan en cada momento las autoridades.
Uso de mascarilla: Todas las personas deberan llevar mascarilla, con la unica excepcion de los
deportistas que estén realizando la actividad fisico-deportiva y sélo durante el tiempo de practica.

En caso de usar instalaciones con residencia, se tendra que elaborar un registro de la distribucion de
habitaciones, horarios y normativas de uso y limpieza.
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Se tendra especial atencién a las medidas especificas u horarios preferentes a modalidades que
practiquen deportistas con discapacidad.

Es importante que en las competiciones se establezca con claridad la persona o personas
coordinadoras del mantenimiento de las medidas preventivas establecidas, asi como de informar a
quien deben dirigirse los participante, personal técnico o acompafiantes en caso de duda o de
presentacion de sintomas sospechosos de ser compatibles con la COVID-19.

. Las medidas preventivas previstas (tanto de prevencion personal como en la limitacion de contactos)
deben extenderse al personal de limpieza que pueda ser contratado por la organizacion de la
competicion, personal voluntario, etc.

Los efectos personales de los/las deportistas que accedan a la instalacién deportiva sélo se podran
dejar en los espacios habilitados para ello, recomendando siempre que éstas se guarden en bolsas
individuales y de un solo uso.

En NATACION ARTISTICA, las charlas técnicas se realizaran en la zona de practica deportiva
manteniendo la distancia minima de seguridad y nunca en los vestuarios. Durante las charlas sera
obligatorio el uso de mascarillas. Se recomienda que en la medida de lo posible estas charlas se
realicen previamente a la competicion y de manera telematica.

Se habilitaran tanto zonas técnicas en las que se mantenga la distancia de seguridad entre los
deportistas y técnicos como mesas de anotadores en las que se pueda mantener dicha distancia.

En NATACION ARTISTICA, al finalizar cada sesion de entrenamiento se deberan desinfectar las zonas
de practica deportiva (banquillos, mesas de anotacion...) asi como el material utilizado.

Durante la celebracién de los campeonatos de NATACION ARTISTICA solamente estara en la zona
deportiva el personal minimo indispensable. para que la competicidn se desarrolle con normalidad.

Una vez finalizado el campeonato no se podra permanecer en la instalacion. Si en la competicidn
participan varios equipos, éstos no podran estar en la zona deportiva al mismo tiempo (tendrén que
salir unos para que entren otros).
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5.3 INFORMACION RELATIVA A LAS MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO AL ENTRENAMIENTO DE
DEPORTISTAS.

1.

Todos los nadadores deberan entregar cumplimentado el documento para eximir de
responsabilidades a la Federacion Andaluza de Natacion. (ANEXO IIl: CLAUSULA COVID-19 DE
INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN ACTIVIDADES Y COMPETICIOONES COMO
FEDERADO). *Incluido en este protocolo.

Documentacion obligatoria: Ademas del formulario de localizacion personal en los accesos (Anexo
1), o registros de asistencias (que se conservaran durante 14 dias), los deportistas y clubes ademas
deberan firmar la declaracién responsable de reinicio de la actividad deportiva (ANEXO Il y Ill),
debiendo archivarlos y custodiarlos segun las medidas de proteccion de datos (LOPDGDD) de
manera permanente (el Anexo Il ademas debera remitirse a la FAN antes del comienzo de la
actividad). Igualmente, para los entrenamientos, y debido a las restricciones estipuladas en La
Orden de 13 de Febrero, los clubes deberan completar el Anexo Il para cada uno de sus grupos
fijos de entrenamiento y enviarlos a su delegacién provincial en el caso de equipos en competicion
provincial, o al area deportiva de la FAN en el caso de equipos en competiciones autondmicas.

Control médico: Previa a la actividad deberan realizarse controles médicos a deportistas
orientandolos particularmente hacia la identificacion de signos, sintomas, efectos o secuelas de la
enfermedad COVID-19. El examen se realizara conforme a lo establecido en la Resolucion de 4 de
mayo de 2020 del Consejo Superior de Deportes, por la que se aprueba el Protocolo basico de
actuacion.

Quienes tengan fiebre u otros sintomas relacionados con el COVID-19 no deberén acudir al
entrenamiento o competicién.

Uso de mascarilla: Todas las personas deberan llevar mascarilla, con la Unica excepcion de los
deportistas que estén realizando la actividad fisico-deportiva y sélo durante el tiempo de practica.

Se tomara especial atencién al lavado de manos antes y después de la practica deportiva.

Deberé realizar la desinfeccion de calzado en la entrada y salida de la instalacion y hara uso
exclusivo de calzado (chanclas) dentro de la misma.

Material o implementos deportivos: Especial atencién en no hacer uso de material deportivo de uso
comun sin ser desinfectado previamente. Igualmente se recuerda que los botes de bebida deberan
ser individuales y personales, y en los casos de utilizacién de dispositivos electronicos de medicidn
de valores antropométricos, de medidas del rendimiento deportivo o geolocalizacion, o dispositivos
similares, s6lo podran ser utilizados por la misma persona, o se debera realizar una desinfeccién a
fondo de los mismos. Se recomienda que todo el material de practica para entrenamientos sea
manipulado sélo por la misma persona del grupo de entrenamiento.
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9.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Medidas de prevencion: Deberan realizar un seguimiento de las indicaciones de la autoridad
sanitaria competente, y deberan cumplir las mismas medidas de prevencion adoptadas en los
apartados anteriores en relacion al uso o no de mascarillas, a mantener la distancia de seguridad
interpersonal, indicaciones de uso de las instalaciones y espacios compartidos, como vestuarios
(en los cuales habra que controlar el aforo para garantizar la distancia de seguridad), incluido el
gimnasio si lo hubiera, el uso de material, la desinfeccion del material y todas aquellas medidas que
se estimen oportunas por la peculiaridad de cada especialidad. Asi mismo, se evitara escupir, se
evitaran las celebraciones en grupo y se debera realizar la higiene personal en el propio domicilio.

En el caso de presentar sintomas o haber tenido contacto con algin caso positivo, los deportistas
deberén aislarse en casa y establecer comunicacion con las autoridades sanitarias ademas de
informar al club.

No estara permitida la asistencia de publico a los entrenamientos, cumpliendo lo fijado por las
autoridades sanitarias. (Se podré considerar el acceso de un familiar acompariante en el caso de
menores por razones motivadas, siempre que no acceda a la zona deportiva)

No se permite el acceso de bicicletas al interior por lo que deben dejarse en los aparca bicis
habilitados al efecto. Por el mismo motivo no se permite el acceso con patines ni patinetes de
ningun tipo.

Los desplazamientos por la instalacion deben hacerse por los trayectos sefializados.

Se respetara siempre la distancia minima de seguridad de metro y medio entre personas, salvo que
sean personas que conviven juntas en el mismo domicilio.

En NATACION ARTISTICA se podran realizar practicas grupales respetando las medidas de
seguridad e higiene establecidas por las autoridades sanitarias, dando prioridad al trabajo
individual. Por el momento, no podran realizar entrenamientos tacticos exhaustivos o con contacto
entre deportistas. En cambio, se podran realizar entrenamientos tacticos sin oposicion.

En NATACION ARTISTICA, el nimero maximo de deportistas en cada sesion de entrenamiento
sera de 20, incluidos los técnicos/as. Los grupos seran siempre fijos y estables.

5.4 INFORIV!ACI()N RELATIVA A LAS MEDIDAS SANITARIAS RESPECTO A LA VUELTA A LA
COMPETICION, PLAN ESPECIFICO DE LA ORGANIZACION:

El PLAN ESPECIFICO DE LA ORGANIZACION debera presentarlo en la Federacion, junto con el reglamento
técnico de la prueba, para su revision conjunta y debera contener al menos la descripcion de los riesgos
inherentes a la propia competicion, ajustandose a la siguiente lista de verificacion:

a. Numero de participantes, personal técnico/organizador, espectadores.
b. Aire libre o instalacién.
c. Grado de contacto.
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Medidas de prevencion adoptadas respecto a:

Obligatoriedad o no de uso de mascarilla. Como minimo se exigira mascarillas para todas las fases de
los eventos antes de la competicion y posterior a la competicidn.
Salidas de la competicion: La indicada segun reglamento FINA.

Material y avituallamiento:

a. Que no haya uso compartido de material de entrenamiento o competicion (tablas, gafas, etc).
Desinfeccidn tras su uso si es reutilizable.

b. Cualquier avituallamiento debe ser de manera exclusivamente personal.
c. Cualquier avituallamiento debera ser proporcionado con mascarilla.

Instalaciones: en caso de eventos en instalaciones, se aplicara al menos las medidas expuestas en
este protocolo y las normas de aplicacion que estén en vigor para instalaciones deportivas.

El organizador debera contemplar las siguientes medidas informativas:

a. Informacion in situ. Colocar carteleria con medidas preventivas implantadas y pautas a seguir
por cada grupo de usuarios.

b. Utilizar la megafonia para informar sobre todas las medidas sanitarias y de proteccién que se
deben seguir.

c. Informacion a través de todas las plataformas (web, redes sociales, medios asociados, etc.).

Formulario de localizacion personal (ANEXO 1): este formulario debera ser cumplimentado antes de la
competicién por todos los participantes (técnicos, deportistas, arbitros, jueces, personal sanitario,
personal de apoyo, etc.).

Personal de apoyo y espectadores:

El personal de apoyo de los clubes y/o equipos participantes debera llevar mascarilla siempre y de
forma obligatoria en lo recogido en otros puntos de este protocolo.

Los organizadores formaran a las personas de organizacion y voluntarios para el cumplimiento de las
medidas de seguridad. Estos usaran mascarilla siempre.

Ceremonias de apertura y entrega de trofeos: NO HABRA CEREMONIA DE ENTREGA, se recogera
cualquier tipo de premiacion en una mesa en espacio abierto donde se puedan guardar las distancias y
medidas de seguridad.

Reuniones técnicas informativas a clubes y personal de apoyo deberan de realizarse previamente a la
competicién y de forma telematica.

Designacién de un responsable del cumplimiento de los protocolos: El organizador debera nombrar un
responsable de aplicacion del protocolo.

En caso de existir varias sedes, disefiar un protocolo de actuacion para cada una de ellas. Respecto a
las competiciones 0 en su caso concentraciones, que conlleven el uso de residencias para los
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deportistas y personal técnico o acompariantes, se deberé atender al Plan y medidas especificas que la
misma tenga establecidas, las cuales deberan ser conocidas por la organizacién de la concentracién o
competicién, debiendo en estos casos realizar un agrupamiento por clubs u origenes distintos, evitando
y limitando de ésta manera la posible cadena de transmisién de contagio en el hipotético caso suceda
un caso. Igualmente se debera prever la posibilidad de que la persona sospechosa y/o confirmada y
sus contactos estrechos puedan permanecer en aislamiento y/o cuarentena (los convivientes deberian
permanecer aislados desde el momento de conocerse la evaluacion de “sospecha” y permanecer asi
de confirmarse la misma. El resto de participantes deberan atenerse a la evaluacion que realicen las
autoridades de salud publica).

Todos los participantes de los entrenamientos y las competiciones deben conocer los protocolos y
medidas establecidas, incluidas las de las instalaciones donde estos se desarrollen, por lo que deberén
ser solicitados con anterioridad e integrados en la informacién que se les facilite a los participantes.

En las competiciones se deberia limitar el nimero de acompafiantes y personal técnico que acude
acompafiando a cada competidor o0 equipo, asi mismo se deben establecer medidas que aseguren el
distanciamiento de seguridad y el uso de mascarillas para estas personas y el resto del equipo en los
tiempos donde se esta a la espera de competir, entrenar o posteriores a éstos, en las instalaciones.

Las actividades de restauracion habituales o aquellas que puedan estar asociadas a la organizacion de
competiciones deben cumplir las medidas establecidas para las mismas en la Orden de 19 Junio 2020,
bien porque se realicen de forma expresa para un evento deportivo (ej catering) o bien porque ya
existan en las instalaciones utilizadas (cafeteria).

6. PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SINTOMAS:

Se seguiran las medidas que indique el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales o en su caso la
autoridad sanitaria.

Protocolo de notificacion (teléfono, datos del lugar) y derivacion ante la sospecha de un caso
(informacién a transmitir, rastreo del grupo de personas con posible contagio, etc.). Para estos casos
se podra hacer uso de la informacion recabada en la inscripcidon con el formulario de localizacion.

Se contactara con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y en su caso con las autoridades
sanitarias a través del centro de salud correspondiente o del teléfono COVID-19 para Andalucia
(900400061)

Aislamiento de la persona afectada: indicar el espacio o local donde permanecera hasta su traslado
asegurando medidas basicas como una buena ventilacion del espacio, el uso de EPlIs, gestion de
residuos, etc.

Identificacion preliminar de contactos: a través de los datos de registros diarios e incidencias,
formularios de localizacion, clasificaciones, etc., se podra realizar una identificacién de posibles
contactos de la persona con sintomas.

Protocolo de actuacion en caso de suspension de la actividad o cierre de la sede por parte de la
autoridad sanitaria.
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g. Si el centro dispone de residencia con pernocta, prever actuaciones a seguir con los casos
sospechosos o confirmados.

h. Se debera informar ademas que los deportistas o personal técnico que sea caso confirmado, o haya
tenido contacto estrecho con caso confirmado, o esté en aislamiento o cuarentena, no podra acudir ni a
los entrenamientos ni a las competiciones, y no solo aquellos que presenten sintoma febril.

7. PLAN ESPECIFICO DEL CENTRO O INSTALACION DEPORTIVA:

La Federacion Andaluza de Natacion, no dispone de instalaciones deportivas propias. En el caso de que alguno
de estos clubes tenga la gestion de un centro o instalacion deportiva, debera elaborar un plan especifico con el
fin de facilitar el cumplimiento de todas las medidas de prevencion de COVID propuestas en este protocolo. Se
establecera un responsable de dicho plan especifico.

Se deberan incluir dos apartados especificos, uno relativo a las medidas de prevencion personal (uso de
mascarillas, disposicién de geles hidroalcohdlicos etc..) y otro referido a “limitacién de contactos” (medidas para
asegurar distanciamiento de seguridad, medidas de aforos, traslados, medidas en residencias — de ser
necesario — entradas y salidas, etc.).

Respecto al control de temperatura el protocolo debera tener en cuenta también el control de sintomas. Estas
tareas deberan ser desempefiadas por una persona que cuente con la formacion e informacién necesaria para
hacerlo, especialmente si puede conllevar la no participacion de una persona en una competicion, o la
denegacion de acceso a las instalaciones.

PROPUESTA DE LISTA DE VERIFICACION

Lo que a continuacion se presenta es un modelo de lista de verificacion que debe ir incluido en el plan
especifico de cada centro o instalacién deportiva, asi como en el plan especifico de un evento deportivo.

Ademas de definir a los responsables de las medidas de prevencion en cada apartado, se debera elaborar una
lista que se pueda verificar facilmente y comprobar su correcto cumplimiento con los apartados que en cada
caso correspondan.

Ejemplo de lista de verificacion/comprobacion:

SI | NO | NP

RECOMENDACIONES GENERALES

- HIGIENE DE MANOCS:

o Dispensadores de gel distribuidos

e Indicaciones para el lavado frecuente

e Material de secado de un solo uso
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Papeleras de pedal para desecho de material

- DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Senalizaciones de distancia minima de 1,5m

Flujo de personas por las instalaciones

- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

Indicaciones de uso 0 no de mascarillas segun necesidades

Disponibilidad de mascarillas

Disponibilidad de guantes

Disponibilidad de otros EPIs (batas...)

- HIGIENE RESPIRATORIA:

Carteleria para recordar medidas de higiene respiratoria

- No compartir objetos personales, herramientas o material deportivo, 0
desinfeccién de los mismos

- Limitaciones al uso de aseos y vestuarios

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Recomendaciones de limpieza y desinfeccién (productos a utilizar)

Turnos de limpieza y desinfeccién

Pautas de ventilacion antes, durante y después

Limpieza y desinfeccidn de zonas comunes

Limpieza y desinfeccion de aulas/despachos

Limpieza y desinfeccion de gimnasio/zonas deportivas

Limpieza y desinfeccion de aseos

Limpieza y desinfeccidn de vestuarios

Limpieza y desinfeccién de materiales deportivos

Limpieza y desinfeccion de zonas de restauracion

RESIDUOS

Papeleras de pedal

Gestion de residuos

NORMATIVAS

Normativa de uso de instalaciones
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e Restriccién al aforo

o Cita previa

MEDIDAS DE INFORMACION

e Carteleria informativa

e Charlas informativas

e Formaci6n de personal

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

MEDIDAS SANITARIAS EN ACCESO Y USO DE LA INSTALACION

Control de temperatura por parte de personal formado en la
identificacion de sintomas y protocolos de actuacién.

Control de aforo

Control para evitar aglomeraciones en puntos criticos (entradas,
salidas, aparcamientos, etc.)

Establecimiento de puntos de acceso

Comprobacién de que estan indicados los aforos y las limitaciones de
uso en aseos, ducha y vestuarios.

Control de flujo de personas

Registro diario de control de entrada

Registro de incidencias

Protocolo de acceso a la instalacion visible

Provision de material de desinfeccion

Carteleria indicativa de distanciamiento social distribuida por zonas

Turnos de desinfeccion de instalaciones

Limitaciones al aforo

Fomento del teletrabajo

Tramites telematicos

Pagos telematicos

Gestion de zona de residencia (si existe)

Medidas especificas para modalidades de deportistas con
discapacidad

MEDIDAS SANITARIAS EN ENTRENAMIENTOS

Controles médicos a deportistas respecto a COVID-19
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e Control de asistencia a entrenamientos

Indicacion de uso o no de mascarilla en cada momento

Indicaciones para el uso de la instalacién deportiva

- Indicaciones para el uso de material

e Otras medidas

e MEDIDAS SANITARIAS EN COMPETICION

VALORACION DEL RIESGO:

NUmero de participantes previsto, incluyendo deportistas, técnicos y
espectadores.

e Aire libre o instalacion

e Grado de contacto

e - MEDIDAS DE PREVENCION ADOPTADAS

o DEPORTISTAS E INSTALACION

e Obligatoriedad o no del uso de mascarillas

o Normativa de uso compartido de material

o Desinfeccion periodica de la instalacién

e Sefalizacion en la instalacién

Formulario de localizacion

Toma de temperatura del deportista previo a la competicidn

Medidas higiénicas en competicion

Cumplimiento del distanciamiento en competicion

PERSONAL DE APOYO Y ESPECTADORES

Limitaciones al aforo

Valoracion de personas de riesgo

e Formacion del personal de apoyo

Distanciamiento entre el publico

e Uso de mascarillas

e  CEREMONIA DE APERTURA'Y ENTREGA DE TROFEOS

Adopcién de medidas de prevencién
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REUNIONES TECNICAS

Medidas de distanciamiento

Celebracion telematica

DESIGNACION DE UN RESPONSABLE DEL PROTOCOLO

EXISTENCIA DE UN PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS
CON SINTOMAS

CONFIRMAR QUE LAS MEDIAS PREVENTIVAS COVID-19 SE HAN
TRASLADADO A DEPORTISTAS, PERSONAL TECNICO Y PUBLICO CON
ANTERIORIDAD A LA COMPETICION O EVENTO

N.P. No procede

8. FECHA DE APROBACION POR PARTE DE LA AUTORIDAD SANITARIA y se
considera por tanto su entrada en vigor: 27 de julio de 2020.
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ANEXO |: FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)

A ser completado por todos los participantes del evento:

Nombre tal como aparecen en el Pasaporte u otro Documento de Identidad:

Equipo 0 empresa al la que representa:

Direccion durante la competicion (calle/apartamento/ciudad/nimero postal/pais):

Numero de teléfono:

Correo electrénico:

Paises/CCAA que visitaste o donde estuviste en los Gltimos 14 dias

En los ultimos 14 dias...

Sl NO
Preguntas
1 ¢ Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la enfermedad COVID-19?
2 ¢ Proporciond atencion directa a pacientes de COVID- 197
3 ¢ Visitd o permaneci6 en un ambiente cerrado con algun paciente con la enfermedad COVID-19?
4 ¢ Trabajolestudio de forma cercana o compartiendo el mismo ambiente laboral o de clase con

pacientes de COVID- 197

5 ¢ Ha viajado con un paciente COVID- 19 en cualquier medio de transporte?

6 ¢ Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID- 19?7

Esta informacion se podra compartir con las autoridades locales de Salud Publica para permitir un rapido rastreo de contactos
si un participante en el evento sufre la enfermedad COVID-19 o llegé en contacto con un caso confirmado

Fdo.

En a de de 2020

Pagina 20



DE NATACION

PROTOCOLO ENTRENAMIENTOS Y COMPETICION — NATACION ARTISTISTICA w FEDERACION

ANEXO II: CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN ACTIVIDADES Y
COMPETICIOONES COMO FEDERADO:

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE APLICACION EN ACTIVIDADES Y
COMPETICIONES INCLUIDAS EN EL CALENDARIO DE LA FAN

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcion de una serie de medidas tendentes a cumplir los
protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de las citadas
medidas requiere de una serie de compromisos y formas de actuacion por parte, fundamentalmente, de
organizadores y participantes.

La lectura y aceptacion del presente documento es condicidn indispensable para tomar parte en actividades
y competiciones que como evento deportivo se desarrollen bajo la direccién de un organizador.

Como participante en el evento deportivo declara y manifiesta:

1.- Que es conocedor de las medidas de seguridad propuestas por la organizacién con ocasion de la
crisis sanitaria del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir las directrices o seguir las recomendaciones que se contengan para el
evento, asi como las instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o personal de
organizacion presentes en la competicion en relacion con las medidas para evitar contagios por COVID-
19.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en el caso de que
padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID- 19. Ello resultara
extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por terceros con las que la
persona participante tenga o haya tenido un contacto del que objetivamente pudiera derivarse un
contagio.

4.- Que, caso de tener conocimiento de estar afectado por el virus del COVID-19, se compromete a no
acudir ni tomar parte en el evento o competicion en tanto en cuanto las autoridades sanitarias no
manifiesten que la participacion no entrafia un riesgo, bien para su persona, bien para el resto de los
asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que lo
aconsejen, se ha sometido a los test existentes para comprobar si esta o ha estado contagiado por
COVID-19.

6.- Que tiene el conocimiento, acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de
contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su persona en
términos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

7.- Que acepta que el organizador del evento adopte las medidas que se indican en su
documento/protocolo/guia que tiene publicado en aras a establecer un razonable escenario de
seguridad en la competicidn. En tal sentido, se hace constar que el organizador del evento, en el curso
de la actividad o competicion, podra adoptar las medidas o decisiones que sean precisas en relacion
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con el establecimiento o aplicacién de las medidas que se contienen en su este documento publicada o
cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un entorno seguro en términos de
evitar contagios por COVID-19.

8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, exonera al organizador del evento y a la
Federacion Andaluza de Natacion de cualquier responsabilidad en relacion con los posibles dafios o
perjuicios que pudieran derivarse para su persona.

9.- Que acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte del organizador del
evento con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la competicion, no se podran
considerar incumplidas las obligaciones esenciales contraidas por este, por lo que no se podra exigir el
pago de cantidades, indemnizaciones o devolucion de precios o importes en concepto de inscripcion o
derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el/la deportista y/o su club.

10.- Que acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de inobservancia o
incumplimiento de las 6rdenes e instrucciones del personal de organizacidn en relacién con las medidas
de seguridad para evitar contagios por COVID-19, podré ser objeto de exclusion o descalificacion del
evento por decision de quien actie como autoridad deportiva (arbitros o responsables de la
organizacion).

11.- Que acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado anterior se entienden
sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella pudiera llegar a asumir ante las autoridades
competentes (incluidos los 6rganos disciplinarios federativos) como consecuencia de una conducta o
comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las 6rdenes e instrucciones que sean de
aplicacion, bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos diferentes.

12.- Que acepta el control y registro de temperatura y sintomas, asi como las repercusiones en caso de
demostrar sintomas.

Nota: Estas medidas son orientativas y provisionales, se adaptaran a las disposiciones y
recomendaciones de las autoridades sanitarias vigentes en el momento del evento, con seguimiento
continuo de las medidas adoptadas por la OMS y el Ministerio de Sanidad para reducir el riesgo general
de transmision.

Fdo. Nombre completo, firma y fecha.
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ANEXO Il
LISTADO GRUPOS FIJOS DE ENTRENAMIENTOS (CLUB)

Este formulario debe ser completado en todo caso por los clubes, o secciones deportivas federadas. Siendo
éstos, ademas responsables de su custodia permanente, a efectos de cumplimiento de la LOPDGDD. Ademas
deberan de enviarlo a la RFAF antes del comienzo de la actividad segun el protocolo marcado. Reflejar los
nombres de los 15 deportistas (maximo) que conforman el grupo:

Nombre y apellidos DNI y teléfono de contacto
Datos del grupo: Datos Responsable Prevencién COVID19:
Club: Nombre y apellidos:
Categoria equipo: DNl 'y firma:

Dia, lugar y hora entrenamiento:

Fdo. EL REPRESENTANTE DEL CLUB ( y sello del club)

En a de de 20
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ANEXO IV - PLANO DE TRANSITO PEATONAL Y ACCESO A LA INSTALACION

INSERTE AQUI PLANO DE LAS WNSTALACIONES SENAL ZANDO LASRUTAS DE
ENTRADA Y SALIDA

PARA INSERTAR IMAGEN, CLICK EN EL BOTON DERECHO Y PULSAR “CAMBIAR
IMAGEN DESDE ARCHNC.

DEBAJO DE ESTA MAGEMN, PUEDE COPIAR LAS AUTORORMAS DE LA LEYENDA PARA
LA SENALIZACION.

s ENTRADA
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) SALIDA
ANEXO V - PLANO DE UBICACION DE DISPENSADORES DE GEL

INSERTE AQUI PLANO DE LAS INSTALAC IONES SENAL ZANDO LA LOCALIZACION DE
LAS ZOMAS DE GEL. HDROALCOHOLICO Y LIMPIEZA DE CALPADC

PARA INSERTAR IMAGEN, CLICK EN EL BOTGN DERECHO Y PULSAR “CAMBIAR
IMAGEN DESDE ARCHIVO.

DEBAJC DE ESTA IMAGEN, PUEDE COPIAR LAS AUTCRORMAS DE LA LEYENDA PARA
LA SEMALIZACION.

GEL HIDROALCHOLICO
ZONA DE LIMPIEZA DE CALZADO
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ANEXO VI - DOCUMENTACION A FACILITAR AL PERSONAL

BUENAS PRACTICAS EN LA
PREVENCION FRENTE AL
NUEVO CORONAVIRUS
(COVID-19)

EN CASO DE SUFRIR UNA
INFECCION RESPIRATORIA,
EVITA EL CONTACTO
CERCANO CON OTRAS
PERSONAS

EVITA TOCARTE LOS OJOS,
NARIZ Y LA BOCA

LAVATE LAS MANOS
FRECUENTEMENTE
CON AGUA Y JABON

AL TOSER O ESTORNUDAR,
CUBRETE LA BOCA Y LA NARIZ
CON EL CODO FLEXIONADO O

CON UN PARUELO
DESECHABLE

&

SI NOTAS SINTOMAS DE ‘
FIEBRE, TOS O FALTA DE AIRE,
CONTACTA CON EL 112/061 ‘

@

REDUCE EL RIESGO DE
CONTAGIO
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Con solucion alcoholica:
20~30 segundos

Con agua y jabon:
40-60 sequndos =

Palma de la mano izquierda sobre ¢l
dorso de la mano derecha con los
dedos entrelazados y viceversa,

Palma contra palma. Palma contra palma con los dedos ‘

entrelazados,

Dorso de los dedos contra la
palma opuesta con los dedos
recogidos.

Aclarar y secar con

toalla de un sélo uso
e
‘ B

 /Recyopda))

Sirvase de la toalla
para cerrar el grifo

Friccion en rotacion del pulgar
derecho dentro de la palma de la
mano izquicrda y viceversa.

Dejar secar
al aire

Friccion en rotacion con
movimientos de vaivén.
Los dedos juntos de la mano
derecha sobre la palma de la
mano izquierda y viceversa,
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¢Como se coloca
una mascarilla?

Lavate las manos durante
40-60 sequndos antes de
manipularla.

©
2

Pasa las bandas elasticas
por detras de tus orejas.

Antes de quitarte la
mascarilla, lavate las
manos.

12

Toca solo las gomas
de la mascarilla.

Pellizca la pinza nasal
para ajustarla bien a la
nariz.

Retirala tocando sélo las
bandas elasticas.

(3] A

Péntela sobre narizy
boca, asegurandote de
que no quedan grandes
espacios entre tu caray
la mascarilla.

Evita tocar la parte
exterior de la mascarilla.
Si lo haces, lavate las
manos antes y después.

Para desecharla,
introddcela en una bolsa
de plastico. Depositala
cerrada en la
basura y lavate las
manos.

FEDERACION
ANDALUZA,
DE NATACION
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La mascarilla debe cubrir Sujétala con la palma de la Coloca, con la otra mano,
totalmente la boca y la nariz. mano, en su parte exterior, los elasticos detras de la cabeza
Ajustala correctamente para poder colocaria hasta ¢l cuello o0 detras de las orejas
\
Ajusta el elastico. Desecha la mascarilla si la Retirar la mascarilla
El inferior al cuello y el superior respiracion se vuelve dificil tocando solo
en ¢l craneo, o @n las orejas las cintas de sujecion

Colocacion y ajuste de mascarilla FFP2 y FFP3
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