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IV CIRCUITO POR CLUBES
PREBENJAMIN - BENJAMIN - ALEVIN

1. Organizacion:

La competicién serd organizada por la delegacién provincial correspondiente, con la
ayuda de los clubes participantes, respetando en todo momento las pruebas a nadar en
cada sesién, marcadas por la direccién técnica de natacién.

Las delegaciones provinciales podrédn proponer ajustar jornadas y sesiones por necesi-
dad de adaptacién a una realidad de fuerza mayor (COVID 19) sobre el calendario o ins-
talacién, asi como la realizacién de una misma jornada en varias sedes, o cualquier otra
modificacién con el V2B? de la direccién técnica de la F.A.N.

En el periodo comprendido entre octubre y diciembre las competiciones se realizaran
adaptandose a las circunstancias COVID 19 (las delegaciones provinciales junto con los
clubes acordaran las fechas e instalaciones donde se realizaran las pruebas dentro del
calendario indicado y con el orden de pruebas establecido).

Asimismo las delegaciones provinciales velaran por el cumplimiento de las ventanas
temporales para la realizacién de las competiciones provinciales del periodo octubre-di-
ciembre.

2. Categorias y edades:

CATEGORIA MASCULINO FEMENINO
ALEVIN 2007 - 2008 | 2009 - 2010
BENJAMIN 2009 -2010 | 2011 -2012
PREBENJAMIN 2011 -2012 | 2013 - 2014

3. Etapas:

El circuito estd constituido por las siguientes Etapas:

o Cuatro Etapas que se celebrardn en las distintas provincias, dos Fases y la final del
Circuito.

o Las Fases | y Il, serdn de dmbito zonal para la categoria Alevin y provincial para las
categorias Prebenjamin y Benjamin.
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Programas de pruebas del circuito:

CIRCULAR:  NAT.09/20
HOJAN®: 2deb
Fecha realizacién:  13/10/2020
Fecha modificacién:  13/11/2020
22 Etapa
1 100 Estilos Masculino 2010 RFEN
2 100 Estilos Femenino 2012 RFEN
3 25 Crol + Giro Femenino 2013-2014
4 25 Crol + Giro Masculino 2011-2012
5 200 Estilos Masculino 2007-2008 RFEN
6 200 Estilos Masculino 2009 RFEN
7 200 Estilos Femenino 2009-2010 RFEN
8 200 Estilos Femenino 2011 RFEN
9 25 Pies Mp Dorsal Femenino 2013-2014
10 25 Pies Mp Dorsal Masculino 2011-2012
11 4x50 Braza Masculino 2009-2010 RFEN
12 4x50 Braza Femenino 2011-2012 RFEN
13 4x25 Recoje Aro Masculino 2011-2012
14 4x25 Recoje Aro Femenino 2013-2014
15 100 Braza Masculino 2007-2008 RFEN
16 100 Braza Masculino 2009 RFEN
17 100 Braza Femenino 2009-2010 RFEN
18 100 Braza Femenino 2011 RFEN
19 50 Braza Masculino 2010 RFEN
20 50 Braza Masculino 2011
21 50 Braza Femenino 2012 RFEN
22 50 Braza Femenino 2013
23 100 Mariposa Masculino 2007-2008 RFEN
24 100 Mariposa Femenino 2009-2010 RFEN
25 50 Mariposa Masculino 2009-2010 RFEN
26 50 Mariposa Masculino 2011
27 50 Mariposa Femenino 2011-2012 RFEN
28 b0 Mariposa Femenino 2013
29 4x200 Libre Masculino 2007-2008 RFEN
30 4x200 Libre Femenino 2009-2010 RFEN
31 4x100 Libre Femenino 2011-2012 RFEN
43 Etapa
1 1500 Libre Masculino 2007-2008 RFEN
2 800 Libre Femenino 2009-2010 RFEN
3 200 Braza Masculino 2007-2008 RFEN
4 200 Braza Masculino 2009 RFEN
5 200 Braza Femenino 2009-2010 RFEN
b 200 Braza Femenino 2011 RFEN
7 100 Braza Masculino 2010 RFEN
8 100 Braza Masculino 2011
9 100 Braza Femenino 2012 RFEN
10 100 Braza Femenino 2013
11 50 Braza Masculino 2011
12 50 Braza Femenino 2013
13 50 Libre Masculino 2012
14 50 Libre Femenino 2014
15 200 Mariposa Masculino 2007-2008 RFEN
16 200 Mariposa Femenino 2009-2010 RFEN
17 100 Mariposa Masculino 2009 RFEN
18 100 Mariposa Femenino 2011 RFEN
19 50 Mariposa Masculino 2010 RFEN
20 50 Mariposa Masculino 2011
21 50 Mariposa Femenino 2012 RFEN
22 50 Mariposa Femenino 2013
23 25 Mariposa Masculino 2012
24 25 Mariposa Femenino 2014
25 4x25 Habilid.Comb. Masculino 2011-2012
26 4x25 Habilid.Comb. Femenino 2013-2014

12 Etapa

1 100 Libre Masculino 2010 RFEN
2 100 Libre Femenino 2012 RFEN
3 2512,5+Aro+12,5 Femenino 2013-2014

4 25 12,5+Aro+12,5 Masculino 2011-2012

5 400 Libre Masculino 2007-2008 RFEN
6 200 Libre Masculino 2009 RFEN
7 400 Libre Femenino 2009-2010 RFEN
8 200 Libre Femenino 2011 RFEN
9 25 Esp+Giro Atrds Femenino 2013-2014

10 25 Esp+Giro Atras Masculino 2011-2012

11 4x50 Espalda Masculino 2009-2010 RFEN
12 4x50 Espalda Femenino 2011-2012 RFEN
13 4x25 Pies Crol Masculino 2011-2012

14 4x25 Pies Crol Femenino 2013-2014

15 100 Espalda Masculino 2007-2008 RFEN
16 100 Espalda Masculino 2009 RFEN
17 100 Espalda Femenino 2009-2010 RFEN
18 100 Espalda Femenino 2011 RFEN
19 50 Espalda Masculino 2010 RFEN
20 50 Espalda Masculino 2011

21 50 Espalda Femenino 2012 RFEN
22 50 Espalda Femenino 2013

23 100 Libre Masculino 2007-2008/2009 _ RFEN
24100 Libre Femenino 2009-2010-2011 _ RFEN
25 50 Libre Masculino 2010 RFEN
26 50 Libre Masculino 2011

27 50 Libre Femenino 2012 RFEN
28 50 Libre Femenino 2013

29 4x100 Libre Masculino 2007-2008 RFEN
30 4x100 Libre Femenino 2009-2010 RFEN
31 4x100 Libre Masculino 2009-2010 RFEN

32 Etapa

1 25125 Buc+Aro+12,5 Brz Masculing 2011-2012

2 2512,5 Buc+Aro+12,5 Brz Femenino 2013-2014

3 200 Libre Masculino 2007-2008 RFEN
4 200 Libre Femenino 2009-2010 RFEN
5 200 Libre Masculino 2009-2010 RFEN
6 200 Libre Femenino 2011-2012 RFEN
7 25 Braza Masculino 2011-2012

8 25 Braza Femenino 2013-2014

9 4xb0 Mariposa Masculino 2009-2010 RFEN
10 4x50 Mariposa Femenino 2011-2012 RFEN
11 4x25 Pies Brz Tabl Masculino 2011-2012

12 4x25 Pies Brz Tabl Femenino 2013-2014

13 400 Libre Masculino 2009 RFEN
14 400 Libre Femenino 2011 RFEN
15 100 Libre Masculino 2010 RFEN
16 100 Libre Masculino 2011

17 100 Libre Femenino 2012 RFEN
18 100 Libre Femenino 2013

19 200 Espalda Masculino 2007-2008 RFEN
20 200 Espalda Masculino 2009 RFEN
21 200 Espalda Femenino 2009-2010 RFEN
22 200 Espalda Femenino 2011 RFEN
23 100 Espalda Masculino 2010 RFEN
24 100 Espalda Masculino 2011

25 100 Espalda Femenino 2012 RFEN
26 100 Espalda Femenino 2013

27 400 Estilos Masculino 2007-2008 RFEN
28 400 Estilos Femenino 2009-2010 RFEN
29 200 Estilos Masculino 2009-2010 RFEN
30 200 Estilos Femenino 2011-2012 RFEN
31 4x100 Estilos Masculino 2007-2008 RFEN
32 4x100 Estilos Femenino 2009-2010 RFEN
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Descripcion Pruebas Categoria Prebenjamin:

25 (12,5 libre + recoge aro + 12,5 libre)
Desplazarse de modo libre hasta los 12,5 metros, bucear para coger una anilla sumergible y
completar con la anilla de forma libre hasta completar los 25 m.

25 Espalda (con un giro atras en los 25 m)
El nadador debera realizar un giro trasversal atrads aproximadamente en la mitad de la prueba.

4x25 pies crol tabla

Salida con tabla desde arriba y realizar 25 m piernas de crol. La tabla se usard como testigo
gue sera entregada en mano de un relevista al otro, sin poderse lanzar y no soltandola durante
el recorrido.

25 Crol (con un giro adelante en los 25 m)
El nadador debera realizar un giro trasversal adelante aproximadamente en la mitad de la
prueba).

25 Pies Mariposa dorsal
Batido ondulatorio de mariposa, en posicién dorsal. Los brazos podran llevarse pegados al
cuerpo o en flecha pero no podran moverse durante la prueba.

4x25 recoje el aro

Zambullida libre, desplazarse de modo libre hasta los 12,5 metros, bucear para coger una ani-
lla sumergible y completar con la anilla de forma libre hasta completar los 25 m. El siguiente
relevista saldrd cuando el compafiero toque la pared.(los aros seran facilitados por la Delega-
cién provincial y se colocaran en colaboracién con un voluntario del club).

25 (12,5 buceo + recoge aro + 12,5 braza)
12,5 m. BUCEO para recoger anilla + 12,5 m. braza.

4X25 pies braza con tabla

Salida con tabla desde arriba y realizar 25 m piernas de braza. La tabla se usa-ra como testigo
gue sera entregada en mano de un relevista al otro, sin poder-se lanzar y no soltandola duran-
te el recorrido.

50 Libre (min 5 m subacuatico)

En la salida serd obligatorio cubrir minimo 5 mts de piernas subacuatico bajo el agua. No alcan-
zar estas distancias serd motivo de descalificacién.

4X25 pies mariposa (max distancia subacuatico)
Pies de delfin flecha subacuatico maxima distancia posible (palo en manos) . El palo se usard
como testigo que se entregard en mano de un relevista a otro.

50 (25 MP-25 E)
50 ( Mp-Esp): Se cubrirdn 25 mts a Mariposa y 25 Mts a Espalda, el cambio de estilos se ajusta-
ra a las normas del reglamento de las pruebas de estilos.

50 (25 BR-25 CR)
50 ( Brz-Cr): Se cubriran 25 mts a Braza y 25 mts a Crol, el cambio de estilos y la salida de Bra-
za se ajustara a las normas del reglamento de las pruebas de estilos.



FEDERACION
ANDALUZA
DE NATACION

4X25 habilidades combinadas

CIRCULAR:  NAT.09/20
HOJAN®: 4deb

13/10/2020

13/11/2020

Fecha realizacion:

Fecha modificacidn:

g - Pies de delfin flecha subacuatico
1¢° maxima distancia posible (palo
en manos)
25m
20 @ @ 12,5 m. espalda + GIRO
trasversal atras + 12,5 m espalda
12,5m 12,5m
30 @ S 12,5 m. BUCEO para recoger
anilla+ 12,5 m. braza
12,5m 12,5m
40 @ 12,5 m. crol + GIRO trasversal
adelante + 12,5 m crol
12,5m 12,5m

Programas de Pruebas Fases Prebenjamin - Benjamin

Fase | Benjamin-Prebenjamin Fase Il Benjamin-Prebenjamin
1 8x50 Libre Mixto 09-10 M/11-12F  RFEN 1 50 25 Mp-25 Esp Masculino 2011-2012
2 100 Libre Masculino 2009 RFEN 2 50 25 Mp-25 Esp Femenino 2013-2014
3 100 Libre Femenino 2011 RFEN 3 200 Estilos Masculino 2009-2010 RFEN
450 Libre Masculino 2010 RFEN 4 200 Estilos Femenino 2011-2012 RFEN
5 b0 Libre Masculino 2011-2012 5 50 Mariposa Masculino 2010 RFEN
6 50 Libre Femenino 2012 RFEN 6 50 Mariposa Masculino 2011-2012
7 50 Libre Femenino 2013-2014 7 50 Mariposa Femenino 2012 RFEN
8 100 Espalda Masculino 2009 RFEN 8 50 Mariposa Femenino 2013-2014
9 100 Espalda Femenino 2011 RFEN 9 100 Libre Masculino 2010 RFEN
10 50 Espalda Masculino 2010 RFEN 10 100 Libre Masculino 2011-2012
11 50 Espalda Masculino 2011-2012 11 100 Libre Femenino 2012 RFEN
12 50 Espalda Femenino 2012 RFEN 12 100 Libre Femenino 2013-2014
13 50 Espalda Femenino 2013-2014 13 200 Braza Masculino 2009 RFEN
14 200 Libre Masculino 2009 RFEN 14 200 Braza Femenino 2011 RFEN
15 200 Libre Femenino 2011 RFEN 15 100 Espalda Masculino 2010 RFEN
16 4x25 Pies Mp Max Dist Sub Masc 2011-2012 16 100 Espalda Masculino 2011-2012
17 4x25 Pies Mp Max Dist Sub Fem 2013-2014 17 100 Espalda Femenino 2012 RFEN
18 100 Libre Masculino 2010 RFEN 18 100 Espalda Femenino 2013-2014
19 100 Libre Femenino 2012 RFEN 19 50 25 Brz-25 Crol Masculino 2011-2012
20 100 Braza Masculino 2009 RFEN 20 50 25 Brz-25 Crol Femenino 2013-2014
21 100 Braza Femenino 2011 RFEN 21 400 Libre Masculino 2009 RFEN
22 50 Braza Masculino 2010 RFEN 22 200 Libre Masculino 2010 RFEN
23 b0 Braza Masculino 2011-2012 23 400 Libre Femenino 2011 RFEN
24 50 Braza Femenino 2012 RFEN 24 200 Libre Femenino 2012 RFEN
25 50 Braza Femenino 2013-2014 25 200 Espalda Masculino 2009 RFEN
26 50 Mariposa Masculino 2009-2010 RFEN 26 200 Espalda Femenino 2011 RFEN
27 50 Mariposa Femenino 2011-2012 RFEN 27 100 Mariposa Masculino 2009 RFEN
28 50 Mariposa Masculino 2011-2012 28 100 Mariposa Femenino 2011 RFEN
29 50 Mariposa Femenino 2013-2014 29 200 Libre Masculino 2009 RFEN
30 200 Estilos Masculino 2009 RFEN 30 200 Libre Femenino 2011 RFEN
31 200 Estilos Femenino 2011 RFEN 31 100 Braza Masculino 2010 RFEN
32 100 Estilos Masculino 2010 RFEN 32 100 Braza Masculino 2011-2012
33 100 Estilos Masculino 2011-2012 33 100 Braza Femenino 2012 RFEN
34 100 Estilos Femenino 2012 RFEN 34 100 Braza Femenino 2013-2014
35 100 Estilos Femenino 2013-2014
36 _8x50 Estilos Mixto 09-10 M/11-12 F _RFEN
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Programas de pruebas Fases zonales Alevines:

Consultar circular especifica.

5. Participacion:

Cada nadador solo podrd participar en las pruebas programadas para su afio de naci-
miento y en las pruebas de relevos indicadas.

En las Etapas Prebenjamin - Benjamin - Alevin y en las Fases Benjamin - Prebenjamin
cada nadador podra inscribirse en un total de dos pruebas individuales.

En las pruebas de 1500 y 800 se celebraran como maximo dos series en cada sede. Ex-
cepcionalmente en funcién del tipo de piscina y del nimero de clubes, podrd ampliarse
a tres series. En el caso que se superen las inscripciones previstas se eliminaran las que
excedan en funcién del porcentaje obtenido entre inscritos de cada club y el espacio
disponible. En cualquier caso el tope maximo de nadadores por Club serd de 6, pudién-
dose ampliar en caso de existencia de puestos vacantes en las series establecidas, y to-
dos al menos tendrdn derecho a 1 nadador/a.

En los relevos de espalda, todos los nadadores saldran desde dentro del agua, debiendo
advertir a los participantes que lleguen lateralmente en su calle (con excepcién del ulti-
mo), para permitir una correcta salida del préximo nadador.

6. Ranking:

7.

Los resultados de las pruebas correspondientes a las Fases | y Il de la RFEN, tanto los de
las Etapas como los de las propias Fases, serdn enviados por la FAN a la RFEN, con el fin
de que sean contabilizados para las ligas nacionales y los rankings nacionales que dan
acceso a los Campus organizados por la RFEN.

Inscripciones:

Para las Etapas y Fase | y Il (Prebenjamin y Benjamin) las inscripciones deberdn estar
confirmadas en la plataforma Leverade con fecha tope a las 10:00 horas del jueves
de la semana en que se celebre la jornada.
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